
出発日と
旅行代金 6月14日(土) 228,000円

■１名部屋利用追加代金：53,000円 ■ビジネスクラス追加代金：設定なし
■燃油サーチャージ（目安）：18,900円（3月1日現在）※燃油サーチャージは旅行代金に含まれま
せん。価格は変動する場合があります。旅行代金には国内および海外での空港税等は含まれております。

■最少催行人員／10名様 ■添乗員／新千歳空港より同行
■利用航空会社／中国東方航空（MU）■食事／朝5・昼4・夕4付(機内食は除く)
■パスポートの有効期限／入国時6ヶ月＋滞在日数以上（見開き２ページ以上の余白が必要）
■利用ホテル／成都(1泊)家園国際または成都空港悦享酒店（1日目）、九寨溝(2泊)ヒルトン九寨
溝リゾート、成都（1泊）ロンジモント・ホテル・チェンドゥ（4日目）、上海(1泊)大衆空港賓館
（ホテルはバスタブなし、シャワーのみとなる場合があります）

●絶景の大自然・九寨溝と黄龍、歴史やパンダが
見られる成都をめぐる旅。九寨溝へは2024年に開
通した往復高速鉄道を利用します。
●九寨溝は新緑や高山植物楽しめる、６月中旬に
訪れます。
●黄龍では、往路ロープウェイ利用。その後は絶
景を眺めながらハイキングをお楽しみください。
●九寨溝ヒルトンに宿泊。お食事も地元名物キノコ
料理や麻婆豆腐発祥のレストランなどでご賞味い
ただきます。
●ガイドの説明を聞き逃さない！イヤホンガイド付き。

旅の見どころ！

2025年6月(WB010160 I) 新千歳発着

九份老街
(写真提供：台湾観光局)

「神話の世界」とすらいわれる、手つかずの自然が残る秘境。
原生林の中にＹ字の形をした樹正溝、日則溝、則査窪溝と
いう3つの谷があり、谷にそって大小108の湖が点在してい
ます。谷（溝）に9つのチベット族の村（寨）があったことから
九寨溝の名がつきました。

九寨溝で２連泊

5つ星ホテル

ヒルトン
九寨溝
リゾート

に宿泊

※上記は予定スケジュールで、渋滞・混雑等で遅延なく運送機関が運行された場合です。運送機関並
びに現地の諸事情により、スケジュールや観光箇所が変更となる場合があります。
※九寨溝景区内のチャーターバスは政府徴用又は管理局の指示により乗り合いバスになる場合がご
ざいます。あらかじめご了承ください。

九寨溝（きゅうさいこう）

深い森のなかで石灰岩
層が露出し、多くエメラ
ルドグリーンの水をた
たえる池が広る。峡谷
に沿って岩石が連なり、
黄色い龍がとぐろを巻
いているように見えるこ
とから、「黄龍」の名が
付きました。

６日間九寨溝・黄龍・成都

添乗員同行

風光明媚な大自然とパンダ見学
九塞溝では5つ星ホテル・ヒルトン九寨溝に宿泊

中国の絶景をたずねる旅

6月平均気温（最高/最低、単位℃）

成都 28/20 九寨溝 20/7

服装/成都は夏の気候。九寨溝は過ごしやすいシーズンですが、朝
晩は気温が下がりますので、フリースやダウンジャケットなどの重
ね着できる防寒対策をお願いします。歩く場面が多いので履き慣れ
た靴でご参加ください。

黄龍

日程 ○は下車観光、◎は入場観光
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13:30/新千歳発 16:50/上海着(MU280便)(所要時間4時間40分)<時差-1時間>

20:50/上海発 23:55/成都着(MU5297便)(所要時間3時間5分)

到着後、ホテルへ（1:00頃到着予定）

成都泊＜食事 朝:× 昼:機内食 夕:機内食＞
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8:30頃:バスで成都駅へ
高速鉄道で九寨黄龍駅または松藩駅へ（所要約2時間）

午後:到着、昼食後、古い町並みが残る〇松藩古城散策へ

バスで九寨溝へ（所要約2時間）
夕食後ホテルへ（18:30頃到着予定）

昼食は松茸など高原キノコを食材として作った九寨溝地域の名物キノコ料
理、夕食は高原やく肉などチベット伝統料理

九寨溝泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:○＞
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8:00頃:世界遺産◎九寨溝観光
○樹正溝（樹正群海・・・樹正瀑布・・・老虎海・・・犀牛海／徒歩観光1.5キロ、
30分）、○長海・・・○五彩池（徒歩観光1.1キロ、25分）、○五花海、○珍珠
灘・・・○珍珠灘瀑布・・・鏡海停車場（距離約2km／30分）、○諾日朗瀑布、
○盆景灘。
観光後ホテルへ（17:00頃到着予定）
※オプショナルツアー:チベット民族舞踊ショー鑑賞（別料金）

昼食はバイキング、夕食はホテルでインターナショナルビュッフェ（ビール、
ソフトドリンク飲放題付）

九寨溝泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:○＞
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7:30頃:バスで黄龍へ（所要約1時間30分）

世界遺産◎黄龍観光 ※酸素缶お一人様1個付

片道ロープウェイを利用し一気に頂上まで上がります。頂上到着後、電動
カートを利用して黄龍一番の見どころ○五彩池（ごさいち）散策

その後、なだらかな下り道。○浄艶彩池（そうえんさいち）、○盆景池など美
しい風景を見ながら約2～3時間（約4ｋｍ）
※ご自身のペースでゆっくり観光をお楽しみください。出口でガイドがお待ち
しております。
昼食後、工芸品店でショッピング、その後高速鉄道で成都へ（所要約2時間）

到着後ホテルへ（20:15頃到着予定）
※オプショナルツアー:変面ショーなどの川劇鑑賞（別料金）
昼食は中華料理、夕食は列車内でお弁当

成都泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:○＞
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9:00頃:成都観光
可愛いパンダが戯れる◎成都パンダ繁育研究基地、三国志の英雄がまつ
られる◎武候祠、◎杜甫草堂、古い町並みが残る○錦里散策
観光後、成都空港へ
19:00/成都発 21:55/成都着(MU5297便)(所要時間(所要時間2時間55分）
到着後ホテルへ（23:00頃到着予定）

昼食は麻婆豆腐発祥の名店・陳麻婆豆腐店で四川料理、夕食は麺料理

上海泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:○＞
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早朝:徒歩で空港へ

8:05/上海 12:30新千歳（MU279便）（所要時間:2時間30分）

＜食事／朝:○ 昼:機内食 夕:×＞
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